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無料体験日

生徒さ
ん

年　中　14：10〜15：00
年　長　15：10〜16：00
小学生　16：30〜17：30

ふじま幼稚園　　　　     　　　 谷津幼稚園

年　中　14：10〜15：00
年　長　15：10〜16：00
小学生　16：10〜17：10
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無料体験申込 ・お子様のお名前（ふりがな）

・お子様の学年（現在）

・電話番号

年少　・　年中　・　年長　

★参加希望者は記入後、幼稚園の先生へご提出ください。

スクールの内容・特長

かけっこ・体幹特化スクール

　「もっと走るのが速かったらなあ。」きっとお父さまお母さまも、子どもの頃一度はそう
思ったことが有るはず。 走ることが速い子とそうでない子には、大きな違いがあるのです。
　この度開校する【かけっこ・体幹特化スクール】では、最新の器具を使いながら子ども
たちが体幹や正しいフォームを身に付け、楽しく【走る】ということを強化するスクールです。
子どもたちが好きなサーキットトレーニングを取り入れ、鉄棒や跳び箱、パラシュートを
付けてのかけっこなど、走ることを中心にしながらも多種多様な体の動きで同時に体幹
やバランスを整えていきます。また、子どもたち一人ひとりのフォームを動画で分析しな
がら、わかりやすく伝えていくこともこのスクールの特長としています。
　「走ることがきっと好きになる！」 たくさんの子どもたちがスポーツや運動会できっと
笑顔になれるはず！

かけっこ・体幹特化スクールかけっこ・体幹特化スクール

◎かけっこ・体幹特化スクールでは、サッカーの練習は致しません。
　課外時間に行なっている弊社のサッカースクールとは別曜日に行われますので、両方
　の在籍が可能となっています。
◎＜サッカースクール＞と＜かけっこ・体幹特化スクール＞の両方に御入会・在籍される
　場合は、＜かけっこ・体幹特化スクール＞で割引が適用されます。

体験当日は、運動のできる格好、水筒、汗拭きタオル、運動靴をお願いします

・体験希望日

5/20or27(月) 5/17or24(金)

定員各 25名


